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Date insuficiente privind utilizarea corticosteroizilor inhalatori in
tratamentul COVID-19
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Grupul operativ al EMA pentru pandemia COVID-19 (EMA Pandemic Task
Force - COVID-ETF)! informeaza profesionistii din domeniul sandtatii cd, in
prezent, nu exista suficiente dovezi conform carora corticosteroizii inhalatori sunt
benefici pentru persoanele infectate cu COVID-19.

Desi grupul de lucru nu a gasit riscuri de sigurantd din studiile efectuate pana in
prezent, nu a putut exclude posibilul efect negativ al utilizarii corticosteroizilor
inhalatori la pacientii cu COVID-19 si niveluri normale de oxigen.

Informarea a fost transmisad in urma unei evaluari a dovezilor actuale, pe fondul
unui interes crescut pentru corticosteroizii inhalatori (de exemplu budesonida,
ciclesonida), pentru tratamentul pacientilor cu COVID-19 tratati in
ambulatoriu.?3#

In general, corticosteroizii inhalatori sunt utilizati pentru tratarea afectiunilor
inflamatorii pulmonare, cum ar fi astmul bronsic si
bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC). Sunt necesare mai multe dovezi
provenite din studii clinice pentru a putea stabili beneficiile corticosteroizilor
inhalatori in cazul persoanelor cu COVID-19.

Dovezile actuale provenite din studii clinice sustin utilizarea dexametazonei (Un
corticosteroid sistemic) la pacientii cu COVID-19. In Septembrie 2020, pe baza
unor date solide, EMA a aprobat utilizarea dexametazonei cu administrare orala
sau injectabila la pacientii cu COVID-19 care necesita oxigenoterapie.

L COVID-ETF este un grup care reuneste experti din intreaga retea europeana de reglementare a medicamentelor pentru
a facilita actiuni de reglementare rapide si coordonate asupra medicamentelor si vaccinurilor COVID-19.
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EMA va continua sa monitorizeze utilizarea medicamentelor pentru tratarea sau
prevenirea COVID-19, pentru a furniza recomandari actualizate profesionistilor
din domeniul sanatatii din Uniunea Europeana.



